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Un ensayo bien fundamentado, una infografía con un diseño increíble, un video que 
llevó horas de edición; o incluso un producto que tal vez no fue tan engorroso en 
su elaboración, pero de igual manera te generó mucha satisfacción al concluirlo.

Muchos de los trabajos que encontrarás a continuación son eso, infografías, 
experiencias de campo, comentarios de libros que dejaron aprendizajes significativos, 
un análisis a profundidad de literatura de lo que se entiende por educación, y un 
poco más de variedad de productos relacionados con la educación. Todos esos 
son frutos de enormes esfuerzos realizados por nuestras colaboradoras. 

Quién lo diría, que hoy estás aquí, leyendo esto, después de un cierre de semestre 
difícil, ajetreado, que parecía que todas las entregas se juntaron en una sola 
semana, tal vez con un poco de frustración, mucho cansancio, desvelos, incluso 
discusiones con un equipo que no se podía poner de acuerdo, pero al final, como 
dijo Haruki Murakami en “Kafka en la orilla”

ALGUNA VEZ HAS EXPERIMENTADO 
ESE SENTIMIENTO DE TERMINAR 

UN TRABAJO Y TENER EN TU CARA 
UNA SONRISA ENORME 

DE LO MUCHO QUE TE GUSTÓ 
DESARROLLARLO, PERO MÁS QUE NADA, 

EL RESULTADO FINAL

Y cuando la tormenta de arena haya pasado, tú no comprenderás cómo has logrado cruzarla 
con vida. ¡No! Ni siquiera estarás seguro de que la tormenta haya cesado de verdad. Pero una cosa 
sí quedará clara. Y es que la persona que surja de la tormenta no será la misma persona que 
penetró en ella. Y ahí estriba el significado de la tormenta de arena.

De parte de todo el equipo editorial de FUERA DEL AULA, anhelamos que 
sigas experimentando momentos de enorme alegría al generar algún producto que 
te haga sentir una enorme satisfacción, y tal vez algún día te animes a compartirlo 
con nosotros. También, deseamos que puedas seguir encontrando ese sentimiento 
de plenitud en cualquiera que sea tu vocación. Por último, esperamos que disfrutes 
de este número tanto como nosotros disfrutamos hacerlo para ti.
 

       CÉSAR GONZÁLEZ 
       DIRECTOR EDITORIAL

CARTA EDITORIAL
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LAURA MEJÍA 

Soy estudiante de la licenciatura en Pedagogía en la Universidad 
Iberoamericana, tengo 19 años de edad, nací en la Ciudad de México. A pesar 
de estar implicada en la docencia, me gusta mucho la literatura y la poesía 
por lo que me dedico a escribir poesía y deseo algún día escribir una novela. 
Mi libro favorito es El principito y mis poetas favoritos son Gustavo Adolfo 
Becquer y Pablo Neruda. 

FORTUNA FARCA
¡Hola! Tengo 22 años y soy recién egresada de la carrera de Pedagogía en la Ibero. Me 
encantan todos los temas relacionados con la inclusión hacia personas con diversidad 
funcional. Creo firmemente que el cambio que buscamos puede empezar en las 
instituciones educativas y en la familia, y como profesional encargada de la educación 
me interesa mucho promover espacios de aceptación a la diversidad en los que al mismo 
tiempo se puedan generar entornos lúdicos de aprendizaje con el objetivo de que las 
personas logren altos niveles de bienestar y alcancen la mejor versión de sí mismos.

MANUEL R. MONTES 

(México, 1981) Escribo narrativa y ensayo y soy baterista. Concluí estudios de 
literatura en Zacatecas, Puebla y Cincinnati. Obtuve los premios nacionales Juan 
Rulfo para Primera Novela 2007, Salvador Gallardo Dávalos para Narrativa Joven 
2009, y Alfonso Reyes para Ensayo Literario 2014. Radico en Estados Unidos. 

BLANZASEM
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DANIELA VÉLEZ          

Soy estudiante de la licenciatura en pedagogía en la IBERO. Me considero una 
persona con convicciones y creencias que están en constante cambio, una de mis 
mayores fortalezas es la empatía, el respeto, amor y empeño que pongo en cada 
uno de mis proyectos. Mis temas de mayor interés son acerca de la inclusión, el 
género y la educación. Durante mis 19 años he pasado por diversas situaciones 
que han hecho de mí una persona resiliente, empática y determinada. 

LIAT DUQUE
Soy estudiante de la IBERO y voy en quinto semestre de Pedagogía. Actualmente vivo 
en la Ciudad de México, sin embargo, a lo largo de mi vida he tenido la oportunidad 
de vivir en distintos lugares, lo cual me ha permitido conocer otros contextos que me 
han despertado una necesidad de cuestionarme sobre mí, sobre mi entorno y sobre 
la realidad que me rodea. Mi trayectoria escolar forma gran parte de quién soy, ya 
que gracias a que estuve en distintas escuelas Montessori, encontré mi pasión por 
enseñar y mi deseo por cambiar al mundo a través de la educación. Me considero una 
persona introspectiva que reflexiona continuamente sobre lo que piensa y lo que siente, 
lo cual me permite centrar mi energía en actividades que requieren de cierto grado de 
profundidad, como el baile, la pintura y la escritura.

ALEX MAGIN MAYORGA 
Estudió la Licenciatura en Ciencias de la Educación, en la Universidad La Salle 
México; y la Maestría en Administración Educativa, en la Universidad De La Salle 
Bajío. Cuenta con más de catorce años en docencia en los niveles medio superior 
y superior. Ha publicado artículos sobre buenas prácticas de operación curricular y 
Aprendizaje Servicio. Actualmente, es académico de tiempo completo en el Programa 
de Desarrollo Curricular de la Universidad Iberoamericana Ciudad de México, así 
mismo, imparte asignaturas del eje de prácticas de la Licenciatura en Pedagogía en 
el Departamento de Educación, de la misma universidad.
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IRIS CERVANTES

Hola a todes soy Iris Cervantes, tengo 20 años y actualmente estoy cursando el 
5to semestre, me considero una persona activa y alegre, que le gusta conocer y 
hacer cosas nuevas en general, me interesa mucho generar un cambio en las 
personas por mínimo que sea, igual siempre me gusta aportar cosas e ideas 
por lo que entre a la sociedad estudiantil representando a pedagogía.

JOCELÍN VENEGAS
 
Estudié psicología en la UNAM #pumaforever. Me gusta conocer experiencias 
educativas alternativas que apuesten por el bien común. Quiero visitar todas las 
escuelas rurales del mundo. Investigadora educativa en proceso en la IBERO...  
#naturaleza, #tacos, #cine y #música 

ALEJANDRA VERA 

Mis pasatiempos favoritos son estar con mi familia y amigos, hacer ejercicio, bordar, 
e ir en busca de lugares interesantes para comer. De igual manera disfruto mucho 
de aprender cosas nuevas, establecerme retos, y fijar metas que me ayuden a 
superarme en el ámbito personal y profesional. 

LUISA DÍAZ

Me llamo Luisa Díaz. Actualmente soy estudiante de pedagogía en la IBERO. La 
mayor parte de mi tiempo la dedico a actividades deportivas. Desde los 9 años bailo 
a nivel profesional. Actualmente soy campeona regional y nacional. Llevo 6 años 
dando clases de baile y es lo que más me apasiona. En un futuro me gustaría generar 
una carrera profesional que sea una mezcla del deporte con la pedagogía.
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LUISA DÍAZ E IRIS CERVANTES

LA IBERO 
    VACÍA
LLENA, SEMI

NTRAR A LA IBERO CON POCA GENTE FUE UNA EXPERIENCIA RARA HABLANDO 
PERSONALMENTE, PUES AL MOMENTO DE INGRESAR NOS DIERON NUESTRA 
“BIENVENIDA” de forma presencial cuando íbamos en 3° semestre y no se sentía como un inicio 
de ciclo porque ya se había iniciado en línea. Además, primero fue volver a normalizar y bajar esta 
ansiedad social para poder entablar una relación entre estudiantes y después, conforme se llenaba 
la universidad a lo que era “normal” antes de la pandemia; ahora implica un estrés social, pues si 
bien con el paso del tiempo a la Ibero ya asisten todos los estudiantes, ahora se está trabajando con 
el rezago educativo y problemas socio-emocionales que surgieron a causa de la pandemia.

E

EL REGRESO

MUCHOS CAMBIOS

MAYOR SEGURIDAD NUEVA CONVIVENCIA

MÁS ESPACIOS

Recursos y usos tecnológicos de la educación
Septiembre · 09 · 2021
Luisa Díaz
Iris Cervantes
3er semestre de Pedagogía
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ALEJANDRA VERA Y PAULA VALDOVINOS

Tomar en cuenta el contexto y características 
DE CADA UNO / UNA PARA CONOCER SU REALIDAD.

Dialogar y construir desde 
LAS DIFERENTES MIRADAS DE LAS Y LOS ESTUDIANTES.

RECORDAR QUE UNO SÓLO SABE POCO, 
PERO ENTRE TODOS Y TODAS SABEMOS MÁS.

NO IMPONER ESTRATEGIAS SINO CONTRIBUIR 
PARA CREARLAS EN CONJUNTO

¿QUÉ MÁS ESTRATEGIAS PODEMOS EMPLEAR?

en el aula
INTERCULTURALIDAD 
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EXPERIENCIA     
    DOCENTE  

en escenarios de prácticas  
ALEX MAGIN MAYORGA

EXPERIENCIAS DE LA ASIGNATURA PRÁCTICA DE IDENTIFICACIÓN, 
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click al video para CONOCER MÁS

CLIC 
AQUÍ
CLIC 
AQUÍ

 
A ASIGNATURA PRÁCTICA DE IDENTIFICACIÓN, que corresponde al eje de prácticas de la 
Licenciatura en Pedagogía, contribuye a la adquisición de habilidades de identificación y análisis, 
en torno a las diversas necesidades educativas existentes en escenarios concretos. Para ello, el 
estudiantado acudió a tres escenarios de educación formal, en donde a través de la aplicación 
de diferentes instrumentos (guía de observación, entrevistas, cuestionarios), pudieron identificar 
necesidades concretas, analizarlas y proponer acciones de mejora. 
 

L
Consideramos que una forma efectiva en la formación de nuestro 
estudiantado, es enfrentarlo a los escenarios reales para que pongan 
en juego los conocimientos y habilidades que se van construyendo dentro 
y fuera del aula. Aprender haciendo o aprender por la experiencia, 
como planteaba el gran educador John Dewey, contribuye en adquisición 
de aprendizajes significativos que afianzan una formación más sólida y 
acorde a las necesidades del entorno. 

Finalmente, la metodología que se empleó para este curso fue el APRENDIZAJE-SERVICIO, 
lo que nos llevó a vincular la asignatura con necesidades sociales concretas, contribuyendo así 
en la formación axiológica del estudiantado al promover su sensibilización y acción sobre los 
problemas del entorno.

SURGE CON EL PROPÓSITO DE DAR TESTIMONIO SOBRE LA EXPERIENCIA METODOLÓGICA 
QUE SE LLEVÓ A CABO EN LA IMPLEMENTACIÓN DE LA ASIGNATURA. COMO DOCENTE, 
CONSIDERO QUE ES IMPORTANTE SISTEMATIZAR Y SOCIALIZAR LA PRÁCTICA EDUCATIVA, 
COMO PARTE DE UN EJERCICIO QUE NOS INVITA A REFLEXIONAR SOBRE LAS INTENCIONES 

SOCIOFORMATIVAS QUE SE LLEVAN A CABO DENTRO Y FUERA DEL AULA. 

https://www.youtube.com/watch?v=mj41sDagAFY
https://www.ted.com/talks/mohammed_zawid_naseem_do_we_need_to_re_frame_environmental_education_curriculum
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EN AGOSTO DEL 2021, LA IBERO ABRIÓ SUS PUERTAS POR PRIMERA VEZ A ESTUDIANTES CON HIPOACUSIA SEVERA CON 
EL FIN DE FOMENTAR LA INCLUSIÓN DENTRO DEL CAMPUS. ESTO HA GENERADO DIFICULTADES PORQUE AL ACEPTAR 

A LOS ESTUDIANTES SORDOS O PERSONAS CON HIPOACUSIA SEVERA SE TIENEN QUE REALIZAR ADAPTACIONES Y 
MODIFICACIONES CON EL FIN DE OFRECERLES UNA EDUCACIÓN DE CALIDAD.

D

12 NOVIEMBRE PUBLICACIÓN 02

FORTUNA FARCA 

C r e a n d o  e s p a c i o s  e d u c at i v o s  g e n u i n a m e n t e  i n c l u s i v o s : 

         EXPERIENCIAS 
     CON ESTUDIANTES 
                       SORDOS

urante dos semestres nos dimos a la tarea de in-
vestigar y conocer cómo ha sido la experiencia de 
los estudiantes sordos tanto de manera académi-
ca como social. Durante esta búsqueda nos dimos 
cuenta que su experiencia no ha sido del todo plena 
y que se está viendo perjudicada porque tantos los 
estudiantes sordos, como oyentes, profesores y el 
resto de la comunidad de la Universidad, no cuentan 
con las herramientas adecuadas para poder interac-
tuar de una manera óptima y pertinente. Además, tal 
situación está generando un rezago educativo signi-
ficativo que impulsa a los estudiantes con diversidad 
funcional a excluirse de su grupo rompiendo con la 
idea de inclusión con la que se inició el programa.

Para responder a esta necesidad, después de realizar 
un diagnóstico profundo y de tener entrevistas con 
los estudiantes sordos, diseñamos 2 juegos lúdicos 
con el fin de brindar herramientas y estrategias que 
favorezcan una actitud más inclusiva en estudiantes 
oyentes de los programas de Hoteles y Restaurantes 
del TSU.

Los juegos consisten en una lotería y una memoria, los cuales adecuamos 
a las características de los alumnos sordos, es decir, la lotería tiene como 
cartas las letras del abecedario y su seña correspondiente en Lengua Señas 
Mexicana (LSM), mientras que en la memoria las cartas o fichas son las letras 
del abecedario y su seña correspondiente en LSM. TANTO LA LOTERÍA 
COMO LA MEMORIA TIENEN DOS NIVELES DE DIFICULTAD Y A 
CONTINUACIÓN EXPONEMOS UN EJEMPLO DE AMBOS.

TABLA 2DO NIVELTABLA 1ER NIVEL
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         EXPERIENCIAS 
     CON ESTUDIANTES 
                       SORDOS

M E M O R I A

L O T E R Í A

¿POR QUÉ A TRAVÉS DEL JUEGO? 

Con los juegos de lotería y memoria se busca promover espacios naturales en donde los alumnos puedan convivir respetando 
las características personales. Es una forma de aceptar la diversidad sin la figura de poder del maestro o de alguna autoridad 
y promueve la empatía, la perseverancia y la tolerancia a la frustración. Se busca que mediante los juegos los alumnos puedan 
desarrollar estrategias de comunicación y ambos grupos de alumnos empaticen con las características del otro y así generar 
inclusión de una manera creativa, dinámica y divertida. 

LOS RESULTADOS FUERON MUY POSITIVOS PORQUE LOS ALUMNOS SORDOS GANARON SEGURIDAD Y 
CONFIANZA, LOS ESPACIOS INCLUSIVOS HAN CRECIDO SIGNIFICATIVAMENTE Y POR LO TANTO LA EXPERIENCIA 
SOCIAL Y ACADÉMICA DE LOS ALUMNOS SORDOS MEJORÓ EXPONENCIALMENTE. 
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LIAT DUQUE

     CARTAS           
   A QUIEN 

pretende enseñar

ada carta me aportó distintas cuestiones de reflexión, ya que en 
cada una de ellas me identifiqué con aspectos diferentes. Asimis-
mo, el libro me permitió conocer más sobre la postura de Freire, 
así como también, vivenciar sus ideas de manera más personal; 
gracias a esto, me di cuenta que las convicciones, aspiraciones 
y pensamientos que tengo respecto a la educación no son tan 
extrañas, ya que hay personas, como Paulo Freire, que también 
coinciden conmigo. Es decir, antes de leer el libro, yo pensaba 
que mi postura respecto a la educación era única y que nadie 
pensaba de la misma manera que yo; por un lado, esto es bueno, 
ya que el creer que nadie piensa de la misma manera que yo me 
otorgó cierta fortaleza para querer hacer de mis ideas una reali-
dad, sin embargo, esto también me generó cierta incertidumbre, 
ya que implica no saber si estoy sola en este proceso o si me 
estoy dirigiendo hacia el camino correcto o no. Dicho esto, ahora 
puedo decir con confianza que ni yo ni mis ideas están solas, sino 
que, al contrario, miles de personas estamos luchando en con-
junto, ya sea de manera consciente o inconsciente, para cumplir 
con un mismo objetivo: generar un cambio positivo a través de 
la educación. 

C

AL LEER EL LIBRO TITULADO CARTAS A QUIEN PRETENDE 
ENSEÑAR ESCRITO POR EL PEDAGOGO PAULO FREIRE, 

REFLEXIONÉ SOBRE MI TRAYECTORIA PERSONAL, LA RAZÓN 
POR LA QUE DECIDÍ ESTUDIAR PEDAGOGÍA Y MI PROPIO 

POSICIONAMIENTO PEDAGÓGICO QUE SIGUE EN FORMACIÓN.

R
E

F
L

E
X

I
Ó

N
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El segundo aprendizaje principal que adquirí de las cartas 
de Freire, es sobre la importancia que tiene crear una relación 
entre el contexto-teórico y el contexto-real de los 
educandos; es decir, pienso que es fundamental que yo como 
futura pedagoga tenga la capacidad de adaptar el contenido a las 
necesidades y al contexto de mis estudiantes, ya que únicamente 
de esta manera querrán venir a mi clase a aprender sobre cosas 
que logren comprender con facilidad y que les son útiles en su día 
a día. Como futura educadora, no quiero que mis estudiantes se 
sientan obligados a “encajar” al contenido de clase, sino que, al 
contrario, el contenido se tendrá que “encajar” a ellos. 

El tercer aprendizaje que adquirí de las cartas de Freire, es sobre 
cómo debemos aprender a hablar con el educando, en 
lugar de hablarle al educando. Esta idea me parece fundamental, 
ya que pienso que cuando concebimos al educador como una 
figura de autoridad, lo confundimos en ciertas ocasiones con una 
figura de superioridad. Es decir, pensamos que el hecho de que el 
educador tenga una posición “superior” al educando debe actuar 
de tal manera, sin embargo, en realidad es todo lo contrario, ya 
que, a pesar de tener una posición con cierto grado de autoridad, 
el educador debe mantener una relación horizontal con el 
educando, de tal manera que ambos se reconozcan como seres 
iguales y con la misma capacidad de contribuir al conocimiento. 

El cuarto aprendizaje que adquirí de las cartas de Freire, 
es sobre la importancia de tener definido nuestro 
posicionamiento como educadores. Esto va ligado con 
el primer punto que mencioné sobre la coherencia, ya que una 
persona que se rige por sus propias creencias logra mantener 
un posicionamiento fijo; a pesar de que éste puede cambiar a 
lo largo de los años, su “esencia” se mantiene estable (es decir, 
no se va de un extremo a otro constantemente). Por esa misma 
razón, Freire menciona que debemos tener definido nuestro 
objetivo como educadores, ya que gracias a esto lograremos 
empujar a nuestros estudiantes con base en nuestro propósito 
principal.

Por último, y a manera de conclusión, el quinto aprendizaje 
que adquirí de las cartas de Freire es sobre la importancia 
de tener esperanza en la vida. Dado que no vivimos en 
un mundo perfecto, y probablemente nunca lo será, debemos 
luchar para eliminar el odio que existe, combatir todas las 
injusticias y alzar la voz a pesar de que seamos silenciados. El 
ser humano no es perfecto, sin embargo, debemos mantener una 
visión optimista respecto a nuestro futuro y a lo que podemos 
lograr como individuos y como sociedad. Dicho esto, ES 
FUNDAMENTAL QUE MANTENGAMOS LA ESPERANZA 
PARA UN MUNDO MEJOR; COMO EDUCADORES, 
DEBEMOS TRANSMITIRLES A NUESTROS EDUCANDOS 
EL DESEO DE CREAR Y DE CONSTRUIR, DE IMAGINAR Y 
DE LUCHAR; ya que gracias a esto, el pesimismo que tenemos 
respecto al mundo, se verá reemplazado por una luz que nos guíe 
a todos y a todas hacia un camino lleno de más RESPETO, PAZ 
Y AMOR.  

A lo largo del libro, Freire enfatiza mucho en el concepto 
de “EDUCACIÓN BANCARIA” VS. “EDUCACIÓN 
LIBERADORA”. ES IMPORTANTE MENCIONAR ESTO YA 
QUE PARA ÉL LA EDUCACIÓN BANCARIA CONSISTE 
EN UN PROCESO EN QUE EL EDUCADOR DEPOSITA 
CONTENIDOS EN LA MENTE DEL ESTUDIANTE; EN 
CAMBIO, LA EDUCACIÓN LIBERADORA ENCAMINA HACIA 
LA FORMACIÓN DE SERES HUMANOS PENSANTES 
QUE PUEDA LIBERAR AL EDUCANDO Y REAFIRMAR SU 
IDENTIDAD GRACIAS A ELLO. Ésta última es la que Freire 
promueve a lo largo de su vida, pues tiene el fin de educar a 
individuos que logren descubrir su fuerza interior y así puedan 
combatir contra las injusticias y optar por un mundo mejor.

Por esta misma razón, al analizar la perspectiva de Freire res-
pecto a la educación bancaria y la educación liberadora, pude 
reflexionar sobre la educación que yo he tenido a lo largo de mi 
vida. Con base en esto, me di cuenta que cuando fui a una es-
cuela tradicional me sentía muy infeliz; llegaba a la clase y los 
profesores depositaban los contenidos en nosotros, no les im-
portaba si le encontrábamos sentido a ello o no. Asimismo, nunca 
fomentaron nuestra capacidad de cuestionamiento o de reflexión 
sobre la realidad en la que vivimos, ya que veíamos contenidos 
que estaban estrictamente ligados al currículum y no tenían la 
flexibilidad de adaptarse o de relacionarse con nuestro contexto 
actual. Al acordarme de los años que estuve en dicha escuela, y 
después de leer todas las cartas de Freire, concluí que este mé-
todo tradicional de enseñanza se parece mucho a la educación 
bancaria. Por otro lado, pienso que la educación liberadora se vio 
muy reflejada en mi vida cuando asistí a diferentes escuelas Mon-
tessori, ya que llegaba a la clase y los profesores relacionaban el 
contenido con nuestro día a día, fomentaban mucho nuestro pen-
samiento crítico y nos invitaban a pensar y a reflexionar más allá 
del salón de clases. A lo largo de los años me he sentido mucho 
más identificada con las escuelas del método Montessori, y gra-
cias a ello, he coincidido con las propuestas de Freire respecto a 
la implementación y la fomentación de la educación liberadora.

Dicho lo anterior, pienso que a partir de las cartas de Freire 
adquirí varios aprendizajes que utilizaré a lo largo de mi vida, 
sin embargo, los que más destacan son los siguientes: en 
primer lugar, la importancia que guarda la coherencia en 
nuestras vidas como individuos y educadores; es decir, 
tal como lo mencioné, el concepto de la coherencia ha estado 
muy presente en mi vida estos últimos años, ya que me he hecho 
más consciente sobre lo que implica ser una persona coherente 
a diferencia de la manera en que una persona incoherente se 
presenta en su día a día. Pienso que es sumamente importante 
crear un balance entre lo que uno piensa, dice y hace, ya que 
de esa manera evitaremos crear contradicciones y lograremos 
ser fieles con nosotros mismos y con los demás. TODOS 
TENEMOS LA RESPONSABILIDAD DE TRABAJAR Y DE 
DESARROLLAR LA COHERENCIA EN NUESTRAS VIDAS, 
YA QUE GRACIAS A ELLA NOS PRESENTAREMOS COMO 
PERSONAS SEGURAS ANTE EL MUNDO. 
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OTRAS ESCUELAS. EL CALMÉCAC 

Este material audiovisual es producto de una visita al 
       CENTRO CULTURAL DE ESPAÑA EN MÉXICO y se realizó 
con fines educativos. El objetivo de este proyecto es informar acerca del     
      CALMÉCAC, una institución escolarizada donde sólo tenían acceso 
las personas de élite, es decir, para hijos nobles de los mexicas, 
a estas escuelas principalmente asistían los niños que habían nacido 
                    para la vida religiosa. 

E S P E R O  Q U E  E L  M AT E R I A L  S E A  D E  S U  AG R A D O . . .

CLIC AQUÍ

DANIELA VÉLEZ 

https://drive.google.com/drive/folders/1HAMJVjbiO9dr3Q8vlgkx5GTxyQUqhhcu
https://www.instagram.com/efe.nettel/?hl=es-la
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PARA PROFESORES
I N T E R A C C I Ó N  Y  C O M U N I C A C I Ó N  E F E C T I V A

DANIELA MARTÍNEZ 

ADECUACIÓN Y CLARIDAD DE CONTENIDO
UTILIZA MATERIAL ACTUALIZADO QUE CAPTE SU ATENCIÓN Y TENGA 
LÓGICA. PROCURA ADECUARTE A SU VOCABULARIO Y EXPLICA 

CONCEPTOS.

GENERAR DIÁLOGO Y REFLEXIÓN
BUSCA UN ESPACIO QUE PERMITA LA PARTICIPACIÓN Y ESCUCHA 
ACTIVA. CON INTERVENCIONES Y PREGUNTAS QUE AYUDEN A LOS 

ESTUDIANTES A GENERAR UN ANÁLISIS DE LOS CONTENIDOS.

EMPATÍA
LA EMPATÍA TE PERMITE UN MEJOR ACERCAMIENTO, 

ENTENDIMIENTO Y RELACIÓN EDUCATIVA.

GENERANDO EMPATÍA CON LOS ESTUDIANTES LOS AYUDAS 
A DESARROLLAR HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES COMO: 

RESILIENCIA.

RETROALIMENTACIÓN
DESPUÉS DE CADA ENTREGA O IDEAS PRESENTADAS POR LOS 
ALUMNOS, COMENTA EN QUE PUEDEN MEJORAR O HAZLES SABER 

SUS ERRORES.
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LA EDUCACIÓN 
desde una mirada crítica

JOCELIN VENEGAS MARTÍNEZ

ESTE ENSAYO HABLA DE LA EDUCACIÓN COMO UNA VÍA PARA LA EMANCIPACIÓN INDIVIDUAL Y COLECTIVA, QUE 
ABONE A LA CONSTRUCCIÓN DE UN MUNDO MÁS JUSTO PARA TODXS. PARA ELLO RETOMARÉ ALGUNAS DE LAS 
IDEAS DE PAULO FREIRE, MICHAEL FOUCAULT Y PETER MCLAREN. EN LA PRIMERA PARTE SE DA RESPUESTA A 
LA PREGUNTA ¿QUÉ ES LA EDUCACIÓN? DESDE UNA VISIÓN CRÍTICA Y ESPERANZADORA. DESPUÉS, SE AHONDA 
SOBRE LA IMPORTANCIA DEL DIÁLOGO Y EL PAPEL DEL DOCENTE Y EL ESTUDIANTE EN EL PROCESO EDUCATIVO. 
FINALMENTE, SE DESTACA LA IMPORTANCIA DE CONSIDERAR ESTAS PROPUESTAS, PUES SI BIEN NO SON NUEVAS, 

PUEDEN DAR RESPUESTA A PROBLEMÁTICAS ACTUALES.

¿Qué es la educación?

Freire sostiene que la educación no es un quehacer neutral, sino que siempre es un 
quehacer político “No hay, pues, una dimensión política de la educación, sino que ésta 
es un acto político en sí misma” (citado en Marin,1978). Las preguntas ¿La educación 
para qué, en favor de quiénes y contra qué?, son la guía para marcar la ruta de los 
procesos formativos hacia los que se quiere encaminar ésta y con ello lograr una 
transformación radical de la sociedad en favor de las clases dominadas. Se conci-
be a la escuela como un “espacio detonador” de procesos colectivos y emancipadores.

Es por ello que Freire hace una fuerte crítica a la “educación bancaria”, ya que el pensar 
al estudiante como un mero repositorio, propicia su pasividad, individualismo y obe-
diencia, lo deshumaniza al restringir su poder de acción. Entonces, a través de la dis-
ciplina, se controla la voluntad y el pensamiento, lo que favorece la “normalización”, 
como diría Foucault (1998), de ciertos conocimientos, comportamientos y valores, los 
establecidos por la cultura dominante, con lo que se perpetúa una visión jerárquica de 
la realidad, la de los opresores sobre los oprimidos.

Si bien Foucault (1998) sostiene que por medio de diferentes 
instituciones que han sido legitimadas socialmente para man-
tener el orden, disciplinar y castigar -entre las que se en-
cuentra la escuela-, introyectamos determinadas re-
glas e incluso vigilamos que los demás las cumplan 
para garantizar el funcionamiento del sistema ca-
pitalista; también afirma que donde hay poder 
hay resistencia, y como todos ejercemos el po-
der en algún momento, pues somos quienes con-
formamos el entramado social, tenemos más libertad de la 
pensamos para desafiar la normalidad y cambiar la estructura 
social hegemónica, ya que si todo pensamiento es construido, 
también puede ser destruido.

En el camino de la resistencia una tarea de gran importancia es 
comprender cómo funciona el sistema-poder, por eso Foucault 
(1998) también dice que “el saber es poder”. En corresponden-
cia con este planteamiento, McLaren (1984) señala que es ne-
cesario hacer conciencia de las desigualdades que la escuela 
tradicional reproduce y naturaliza, porque sólo visibilizando y 
criticando estas cuestiones es como la educación cobrará sen-
tido, cuestionar para empujar hacia el cambio.
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Lo anterior se relaciona con la idea de praxis de Freire (1975), que se refiere a 
que no basta solamente con analizar las injusticias o problemáticas del con-
texto, éste es sólo el primer paso para después pasar a la acción. Entonces, 
una praxis auténtica implica la reflexión más la acción de los seres humanos 
sobre el mundo para transformarlo y mejorar las condiciones de su propia vida 
y la de su comunidad.

EN ESTA TAREA LA ESCUELA DESEMPEÑA UN ROL FUNDAMENTAL, 
PORQUE COMO DICE FOUCAULT, SI BIEN ÉSTA PUEDE SER UN ESPACIO 
DE ADOCTRINAMIENTO, TAMBIÉN LO ES PARA LA RESISTENCIA, O COMO 
SEÑALA MCLAREN (1984): UN ESPACIO DE LUCHA EN EL QUE PUEDEN 
OCURRIR CAMBIOS A FAVOR DEL RECONOCIMIENTO Y LA VALORACIÓN 
DE LA DIVERSIDAD DE SABERES Y PRÁCTICAS CULTURALES, SIN CAER 
EN UN PENSAMIENTO INGENUO DE CÓMO FUNCIONA EL MUNDO Y 
TENER PRESENTE QUE SE TRATA DE UN PROCESO ARDUO QUE VA MÁS 
ALLÁ DE LAS AULAS.

Freire plantea que el diálogo es fundamental en esta educación que denomina 
liberadora, porque además de la escucha mutua para acercarse a diferentes 
conocimientos y contextos, se generan profundos procesos de reflexión y cambio 
de paradigmas al conocer distintos puntos de vista, al mismo tiempo que se crea 
un sentimiento de solidaridad al ver a lxs otrxs como compañerxs de lucha y no 
como competencia. 

En la educación liberadora las personas buscan 
                 el bien común y establecen relaciones igualitarias.

Por su parte, Foucault (1998) señala que es por medio del dis-
curso, del uso que se hace del lenguaje, cómo se legitima la 
verdad y se controla el pensamiento y la voluntad, las palabras, 
cualquier cosa dicha o escrita de saber técnico y provisto de 
un saber específico (leyes, reglamentos, teorías), se utiliza para 
normalizar o excluir. Por supuesto que el primero habla desde 
una perspectiva en la que se busca la horizontalidad entre los 
participantes, mientras que el segundo lo hace desde una mira-
da en la que se privilegia una relación AUTORIDAD-SUMISIÓN.

El diálogo

Conclusiones

De acuerdo con McLaren (1984) es vital que los docentes apuesten por la forma-
ción de seres humanos pensantes y proactivos, con una conciencia política crítica 
que los mueva hacia la búsqueda de la equidad. Tal planteamiento coincide con 
las ideas de Freire respecto a que los profesores son los encargados de proponer 
a sus estudiantes problemas auténticos que los reten a buscar soluciones inno-
vadoras y pertinentes, lo que además de generar empatía y compromiso social, 
también les da responsabilidad sobre su propio aprendizaje.

En contraste, Foucault (1998) considera que en la escuela tradicional o bancaria el 
maestro es un mero transmisor del conocimiento y el encargado principal de hacer 
que los estudiantes aprehendan determinadas normas de conducta a través de 
premios y castigos, es decir, un vigilante. Para llevar a cabo este control, el docen-
te se auxilia de otros estudiantes, pero también de un instrumento de evaluación 
que incluso se utiliza fuera de la escuela: el examen como dispositivo de poder. 
Según este mismo autor, igual el docente vive bajo una evaluación constante, de 
esta manera, tanto el docente como el alumno deben comportarse de acuerdo 
con lo que se espera de ellos para no recibir las consecuencias disciplinarias.

La visión del docente y del estudiante

En relación con la figura del docente y el estudiante y en mayor con-
gruencia con la postura de McLaren, Freire introduce la noción del 
educando- educador, cambia la visión estática que se tiene del do-
cente y del estudiante por una en la que los roles se intercambian 
constantemente y se nutren mutuamente, a veces se es educador y 
a veces educando. Es así como todxs aprendemos de todxs, o en 
palabras de Freire “Nadie educa a nadie, así como tampoco nadie se 
educa a sí mismo, los hombres se educan en comunión y el mundo 
es el mediador” (Freire, 1975: 101).

Existen iniciativas interesantes que buscan poner a los 
alumnos en el centro y con ello formar seres humanos con 
poder de agencia que realmente se comprometan con su propio 
aprendizaje y cuestionen la realidad a través de un diálogo 
horizontal con sus pares y el propio docente.

ENTONCES, DESDE UNA VISIÓN CRÍTICA, EL PODER RESIDE 
EN EL ESTUDIANTE, ES UN ACTOR ACTIVO Y AUTÓNOMO, 
ES ALENTADO A CUESTIONAR, A DIALOGAR, A EJERCER SU 
LIBERTAD PARA APRENDER Y ELEGIR LOS TEMAS DE SU 
INTERÉS; Y EL ROL DOCENTE, MÁS QUE DE TRANSMISOR, 
ES DE MEDIADOR DE CONOCIMIENTOS.

Sin embargo, como se ha señalado, no basta con reflexionar, es ne-
cesario poner manos a la obra y trabajar de forma colectiva para 
erradicar las desigualdades sociales. No se trata de salvar a nadie, 
sino de darnos cuenta de las problemáticas e injusticias del mundo, 
dialogar y construir entre todxs soluciones pertinentes, dando cabi-
da a diferentes saberes y experiencias.

Bibliografía
McLaren, Peter (1984). La vida en las escuelas. Una introducción a la pedagogía crítica en los fundamentos de la educación. México: Siglo XXI editores.
Foucault, Michel (1998). Capítulo 2. Los medios del buen encauzamiento. En Vigilar y Castigar, pp. 104-118. México: Editorial Siglo XXI.,
Freire, Paulo (1975). La pedagogía del oprimido. México: Siglo XXI.
Marin, Karmentxu (19 de mayo de 1978). Paulo Freire: La educación es siempre un quehacer político. EL PAÍS. Recuperado de https://elpais.com/diario/1978/05/20/sociedad/264463223_850215.html
Súper cultura (22 de marzo del 2017) Michel Foucault - Cultura para principiantes de Canal Encuentro [video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=oLBYJJONvGY (diciembre, 2020).



20 21 MARZO MARZOPUBLICACIÓN 01 PUBLICACIÓN 0120 NOVIEMBRE PUBLICACIÓN 02

odemos decir que, los estereotipos, además de tener un valor adaptativo y ca-
racterístico, tienen diversas funciones para el proceso de socialización; por un 
lado, facilitan un obstaculizan la identidad social. También debemos entender 
que la relación entre los conceptos “estereotipo”, “prejuicio” y “discriminación” 
es muy directa y es importante tomarlos en cuenta.

ESTEREOTIPOS       
                MEXICANOS

FREDEL LEVY Y RENATA GONZÁLEZ 

Edmedia .

ESTE MATERIAL FUE CREADO Y DIFUNDIDO CON FINES EDUCATIVOS. DENTRO DEL MISMO TENEMOS 
COMO PROPÓSITO HABLAR SOBRE LOS ESTEREOTIPOS MEXICANOS, EL CÓMO AFECTAN NUESTRA VIDA 
COTIDIANA Y LA PROYECCIÓN MEXICANA ANTE CONTEXTOS EXTRANJEROS. ADEMÁS, DE ANALIZAR EL 
PAPEL QUE TIENEN LOS MEDIOS PARA DIFUNDIR DICHOS PREJUICIOS. ESPERO SEA DE SU AGRADO...

P
CREANDO PERSPECTIVAS

NO TODAS LAS PERSPECTIVAS SON MALAS O BUSCAN CRITICAR LA DIVERSIDAD DE UN PAÍS 
TAN HERMOSO COMO NUESTRO MÉXICO.
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Los medios de comunicación nos han enseñado que es un país rico 
en culturas, platillos gastronómicos, flora y fauna. “México cuenta con 
una variada gama de sitios para todo tipo de intereses, con casi 2000 
monumentos históricos, 1,321 museos, 1,976 centros culturales, 111 
pueblos mágicos, 10 ciudades declaradas Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO, entre muchos otros atractivos lugares. En el país se encuentran 
189 sitios arqueológicos en todos los estados de la República. Los más 
representativos son Teotihuacán, Monte Albán, Tulúm, Tajín, Palenque, 
Chichen Itzá, esta última considerada unas de las 7 maravillas del mundo 
moderno, solo por mencionar algunos”. (Gobierno de México, 2008).

Conclusión
Siempre debemos de tener presente que los estereotipos y prejuicios se 
ejercen en contexto mexicano, pero también para los mexicanos. Los 
principales responsables de la difusión de los prejuicios y estereotipos 
son los medios de comunicación, quienes se han encargado de generar 
espacios llenos de los mismos. Nos parece un gran acierto que haya 
información que nos quite la venda de los ojos y nos permita entender 
las diferentes perspectivas acerca del contexto mexicano.

LOS MEDIOS TAMBIÉN HAN LLEGADO A CONOCER A MÉXICO COMO UN 
PAÍS CON VARIEDAD DE SITIOS CULTURALES QUE CARACTERIZAN A LOS 
MEXICANOS COMO GENTE TRABAJADORA, ALEGRE, EMPÁTICA, HUMILDE 
CON UN CORAZÓN ENORME.

Este tipo de ideas, pese sean “correctas” o “incorrectas” deben verse como 
una limitante de socialización, los estereotipos hacen que las personas 
creen juicios y de esta manera ellos generen una opinióm antes incluso de 
conocernos.

Por otra parte, los mexicanos también somos culpables de los prejuicios que 
se emplean externamente, pues ni nosotros mismos dejamos de etiquetar-
nos y discriminarnos.
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REGINA ESCALONA Y DANIELA VÉLEZ 

LA MUJER REPRESENTA UN POCO MÁS DEL 50% DE LA POBLACIÓN MUNDIAL, SIN EMBARGO, LAS 
MUJERES TIENEN POCAS OPORTUNIDADES DE TOMAR DECISIONES EN EL ÁMBITO POLÍTICO, SOCIAL, 

CULTURAL Y ECONÓMICO. COMO SI FUERA POCO NO SON TOMADAS EN CUENTA PARA RESOLVER 
ASUNTOS QUE ESTÁN DIRIGIDOS A SU BIENESTAR, SU EDUCACIÓN Y SUS INTERESES, ES POR ESO 

QUE SE PODRÍA DECIR QUE LAS MUJERES SOLO EXISTEN COMO UN DATO ESTADÍSTICO.

22 NOVIEMBRE PUBLICACIÓN 02

SI UNA PUEDE 

todas podemos

A PESAR DE QUE LA EDUCACIÓN ES UN DERECHO BÁSICO, LA MUJER 
SE ENCUENTRA EN UNA CLARA DESVENTAJA EN EL ÁMBITO EDUCATIVO.

A continuación presentamos a dos personajes que lucharon por los derechos de las mujeres sin importarlas 
consecuencias y los estilos de vida. Esas dos mujeres que dieron la cara y que tuvieron que aguantar muchas 
injusticias, amenazas y discriminaciones son nada más y nada menos que MALALA YOUSAFZAI y SOR 
JUANA INÉS DE LA CRUZ, dos mujeres de las cuales estamos orgullosas de presentar. 

Una niña prodigio que a su corta edad de tan solo 
tres añitos aprendió a leer y a escribir, con una in-
teligencia inigualable con el amor a la educación y 
a la lucha de su derecho como mujer. 

A los ocho años escribió su primera obra y en 1667 
entró al convento de las Carmelitas Descalzas de 
México y estuvo ahí 4 meses, 2 años después en-
tró al convento de la orden de San Jerónimo.

Sor Juana eligió desafiar la situación de desigual-
dad. En 1690 los escritos de Sor Juana Inés fue-
ron tachados y el obispo de la ciudad de Puebla 
le aconsejó que se centrara en la religión y dejara 
estos asuntos a los hombres. La contestación de 
Sor Juana fue escribir “La respuesta a Sor Filotea 
de la Cruz”, un manifiesto que defiende el derecho 
de la mujer a la educación y en el que citó a un 
famoso poeta aragonés para reivindicar el papel 
femenino en el conocimiento y la educación.

“Uno puede perfectamente filosofar mientras se 
cocina la cena”.

Una mujer que tuvo que pasar por la misma batalla 
que Sor Juana por el derecho a la educación, una 
batalla en la que miles de mujeres participaron. 
Malala nacida en Pakistán estaba sometida al ré-
gimen talibán en el cual estaba obligada a dejar la 
escuela, los talibanes cerraron escuelas privadas 
y prohibieron la educación para las niñas en los 
años 2003 hasta el 2009. Esta gran defensora de 
los derechos humanos de la mujer, más que nada 
educativos, recibió varios disparos por parte del 
grupo talibán. Hoy es un personaje de importancia 
mundial porque luchó por sus derechos y los de 
todas las mujeres, además participo en una cam-
paña para la liberación de mujeres secuestradas. 
Esta mujer que marcó un gran impacto se convirtió 
en la ganadora del premio Nobel con menor edad. 
 
“La educación es un poder para las mujeres, y eso 
es por lo que los terroristas le tienen miedo a la 
educación. Ellos no quieren que una mujer se edu-
que porque entonces esa mujer es más poderosa” 

SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ MALALA YOUSAFZAI
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A GONZALO LIZARDO

Su cuerpo era cuarzo dorado al escindir el estanque. 
·
Brazadas. 
·
De los fotógrafos, ocultos tras la arboleda, nadie opinó haberla imaginado más radiante que aquella tarde. 
Imponía las evoluciones musculares de su deporte a la necesidad, al milagro irrepetible de captarla. 
·
Ni un disparo. 
·
Sujetaron al pulso lo deforme, luego el responso del agua que acunaba, sin casi chasquear, un peso ahora 
no remoto: sugerido.
·
La suma de la recompensa por hacer público su aplomo complejo, los atributos de la piel, los ojos o la 
lengua, nos atrajo desde innumerables confines. Juzgamos insólitas la hora, la mansión y la intemperie en 
las que, avisaba el anuncio, el destino si era grato nos agenciaría una primera aparición. 
·
Escribirla con luz rebasó el propósito de sencillamente operar una máquina oscura y competir por la 
ganancia. 
· 
Gimió. 
·
El surtidor, aquietado y diminuto, hizo vertical su respiro: contuvo un segundo el retorno la criatura, hacia su 
meta inversa, hacia la otra orilla. 
·
¿Cuántas vueltas habría prefijado? 
·
Cuando la contemplamos, al emerger, el espanto por la cantidad inverosímil de las plumas invirtió la sorpresa 
y fue también unánime la afirmación de que, a partir del instante en que dejara de nadar, o desapareciera 
inasible, para siempre atraída por el fondo, nuestra práctica del oficio iba a resultarnos una inconsecuente 
imbecilidad. 
·
Eclipsaba de cualquier otra forma. 
·
Tampoco nos inquietó que, progresiva o débil, volara.
(Dos: tres aleteos escurriendo hilachas de légamo crudo.) 
·
Ni que sus cuencas ancianas acuchillaran, tenues faros, las reminiscencias del crepúsculo apartándose. 
·
Cientos de lentes diáfanos: testificando en la semipenumbra. Ya el enfoque, ya las fluctuantes composiciones. 
Y, sin embargo, ni lo monstruoso ni lo creíble, ni lo concreto en la película.
·
Una capa de plata mortecina cobijó con silencios el fracaso de la imagen, intacta su invisibilidad.
·
Imprevistos, los tijeretazos y las ventiscas de un helicóptero. Las falsas amabilidades del propietario, 
haciendo un altavoz, indicaron la orden de permanecer aún escondidos:
·
 –Han de aguardar hasta que asciendan las otras. Recuerden que las asusta la ofensa del flash. Los recoge 
mi servidumbre a la medianoche. 
·
Antes, luciérnagas. 
·
Alguno tuvo un ataque de sed o de histeria, y se aproximó al estanque ahuecando las manos...
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Otras 
imperfecciones 
de Morel
 MOREL- MANUEL R. MONTES
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El mar 
y yo
LAURA MEJÍA, 
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Sea alabado tu maquillaje azulado

que con sus finas capas

cubre un mundo inexplorado.

Tú, quien le rindes una oda a la Tierra,

con ese cántico de sirena

a todo el mal destierras.

De mañana tienes el Sol en tus olas;

en la tarde el fuego en tu reflejo;

y en la noche se muestran lunas

en tu bello y natural espejo.

Hoy, mi último día de verte

sigues siendo grande y fuerte,

pero te veo apagado

con el rostro marcado

que enseña tu imperfecto lado.

No azotes con fiereza la arena.

No hay de qué preocuparse.

Tu voz en una caracola me serena,

la cual atesoraré en un recuerdo.

Hacia adelante camina

a pesar de partir por diferente sendero.

Y siempre tenlo por seguro

que nuestro amor, ni la distancia 

ni el sargazo lo termina.
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¡GRACIAS 
                            por leernos!

SI TE INTERESA PARTICIPAR EN LA PRÓXIMA EDICIÓN ESCRÍBENOS AL CORREO:

revista.fueradelaula@ibero.mx

SÍGUE NUESTRAS REDES SOCIALES

@Fueradelaula


